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NE PAS URINER

Lorsgue vous étes chez quelgu’un,
vous utilisez les toilettes. Cest la
méme chose ici, ce qui est dans
votre corps n’a pas besoin d’étre
partagé avec votre cheval.

C’est I'une des principales causes
de contamination, et une source
fréguente de cas de dopage et de
suspension.
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SE LAVER
LES MAINS

Les médicaments, cremes et autres
produits laissent des résidus sur les
mains. Et si un cheval les leche, ces
substances se retrouveront dans
son systeme sanguin. De plus, les
virus, bactéries et autres parasites
sont omniprésents, et qui sait ce
que, ou qui vous avez touché avant
d’entrer dans le box de votre cheval.
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NE PAS FUMER

Les chevaux ne sont pas de grands
fans de nicotine ou de mégots

de cigarettes, sans parler des
e-liquides ou autres substances
pouvant étre fumées, y compris le
cannabis. En plus des intoxications
et contaminations potentielles,
'incendie est également un risque
tangible.

Incendie
Contamination
Intoxication
Cas de dopage

Blessure
Maladie

Déces
Disqualification
Suspension

72
%\

PAS DE DECHETS

Quelque chose a jeter ? Les
poubelles ont été inventées pour
cela. Et ce café froid que vous venez
de renverser par inadvertance

sur le foin semble innocent, mais

il pourrait bien devenir un cas de
dopage lui aussi.
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EQUIPEMENT
& OUTILS

De nombreux éguipements et outils
tranchants sont fréquement utilisés
dans et autour des boxes. Un cheval
peut facilement marcher dessus, se
frotter contre, ou bien les ingérer et se
blesser. C’est pourquoi, tout comme
pour les enfants, il est primordial de
tenir ces objets a I'’écart des chevaux.
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PRODUITS
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Tous les produits utilisés dans les
écuries, synthétiques ou naturels, ne
doivent jamais étre laissés ouverts et
sans surveillance, car ils peuvent étre
facilement renversés et ingérés par les
chevaux. Seul le personnel autorisé et
formé doit pouvoir accéder et utiliser
ces produits.
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MEDICAMENTS
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Divers médicaments vétérinaires et
humains peuvent étre présents dans
les écuries. L’ingestion d’'une mauvaise
substance par un cheval peut entrainer
des problémes de santé et/ou cas de
dopage positifs. Tous les médicaments
doivent étre stockés a I'écart des
chevaux, mis sous clé, et n’étre utilisés
que par du personnel formé et autorisé.
Les chevaux doivent toujours étre
traités dans un box séparé et tout doit
étre désinfecté apres le traitement, y
compris les seaux et vos mains.
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PAS DE FEU
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Méme si les feux d’artifice et les feux
de plein air sont pratiques et
agréables, ils ne sont pas trés sars.
lls sont a proscrire a proximité des
écuries ainsi que dans les écuries et
le box de votre cheval.
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ENTRETIEN DES LOCAUX
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Les chutes de parties structurelles, Accident Blessure

/\ les murs endommagés, les sols Décés

] inégaux et les cloisons minces ou Mise hors compétition
peu solides, résultant d’'un mauvais

STRUCTURE DES entretien ou de constructions mal

BATIMENTS concues, peuvent devenir une source

de danger pour les chevaux et
les personnes. Réparez-les, restez
vigilants et assurez la sécurité de
tous.

Les systemes d’alimentation en eau Accident Blessure
sont nécessaires pour répondre aux Intoxication Maladie
‘?1‘) besoins des chevaux en matiere Déces
"N d’hydratation et de douche, et pour Mise hors compétition
¢ entretien des écuries. Les fuites et
’lhumidité doivent absolument étre
PLOMBERIE évitées. Les sols glissants et les
moisissures sont des dangers peu
visibles mais qui peuvent a tout
moment compromettre le bien-étre
et la santé des chevaux. Comme pour
votre propre maison, I'anticipation est
ici cruciale.

L’électricité et I'éclairage sont Accident Blessure
des éléments essentiels au bon Electrocution Décés
fonctionnement d’une écurie. Tous le Incendie Mise hors compétition

' systéme électriqgue doit étre installé,

= contrélé et entretenu régulierement

par des professionnels Un mauvais

fonctionnement engendre un

risque sérieux d’incendie et/ou

d’électrocution. Pour votre sécurité et

celle de vos chevaux, veillez a ce que

tout le systéeme électrique reste en

parfait état.
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PLANTES
DANGEREUSES

Certaines plantes sont toxiques pour
les chevaux et peuvent contaminer
leur foin ou leur alimentation, menant
potentiellement a un cas de dopage
positif. L'identification et I'élimination
de ces plantes peut vous éviter bien
des soucis.
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ANIMAUX
DANGEREUX

Les insectes et les rongeurs peuvent
étre porteurs de virus, de bactéries
ou de parasites. D’autres animaux,
comme les serpents et les araignées,
peuvent étre venimeux. ldentifier

et empécher ces indésirables de
pénétrer dans les écuries est une
excellente protection additionnelle
pour les chevaux.
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PERSONNES
NON AUTORISEES

Personne n’entre dans votre maison
sans y étre invité, n’est-ce pas ? Il en
va de méme pour les chevaux : seules
les personnes autorisées devraient
pouvoir entrer dans les écuries. Cela
permettrait d’éviter de potentielles
actions nuisibles, qu’elles soient
intentionnelles ou non.
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